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Schutzkonzept

Standart-Schutzkonzept fiir Covid-19

Kampfkunstschulen, Sportvereine, Gesundheitstrainings wie (Qi Gong, Tai Chi, Yoga, Meditation,
Atemschulung und Fitnessbereich).
Fir bestehende Mitglieder, Probetrainings, Neue Mitglieder.

Gultig ab 17.12.2021

Ausgangslage

Der Bundesrat hat auf den 17.12.2021 bis 24.01.22 weitere Einschrdnkungen bekannt gegeben.
Neu gilt jetzt:

In Innenrdumen wieder eine Maskenpflicht und ein Nachweis, giiltiges Covid Zertifikat, 2G.

Grundregeln

1. Einhaltung der Hygieneregeln des BAG.

2. Maximale Gruppengrésse gemaB behordlicher Vorgabe (Trainingsbetrieb flir Erwachsene mit
Jahrgang 2000 und &lter maximal 30 Personen, bei Kindern und jungen Erwachsenen bis
Jahrgange 20010ohne Einschrankungen).

3. Protokollierung der Teilnehmenden zur Nachverfolgung mdglicher Infektionsketten.

4. Es gilt weiterhin eine generelle Maskenpflicht ab dem 12. Geburtstag, Ausnahme bilden
Trainings drauBen unter strikter Einhaltung der Abstandsregel, oder Einzel- oder
Kleinstgruppentrainings wo jedem Teilnehmer eine fixe Trainings-Flache von 4x4m zur
Verfligung steht. (insb. bei Privatstunden anwendbar).

5. Wer sich nicht wonhl fihlt, bleibt Zuhause, bei Verdacht den Arzt konsultieren.

6. Den Selbsttest 2x wdchentlich als praventive Kontrollfunktion durchfihren.

7.Es werden weiterhin nach durchgemachter COV-Infektion oder nach Impfung keine individuellen

Regelanpassungen fur Teilnehmer vorgenommen, die Regeln gelten immer fir die ganze
Trainingsgruppe.

8.Sobald die Grundvoraussetzungen dndern, gilt das auch fiir das vorliegende Konzept.
Kantonale Regelungen beachten!
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Coronavirus: Bundesrat verstarkt Massnahmen 17.12.2021

Ab 20. Dezember gilt schweizweit:
— Verscharfung Zertifikatspflicht drinnen

#E Kultur, Freizeit, Sport, Restaurants, Veranstaltungen
a]o]
oder
— @ (il % @ > 26 & ﬁ freiwillig 26+
Wo Maskenpflicht/Sitzpflicht bei Konsumation nicht moglich Draussen: Veranstaltungen
(z.B. Discos, Hallenbader, Bars, Intensiver Sport, Blasmusik] mit mehr als 300 Personen

B Lv@Ems - 26+ &, - 36

36 Geimpfte, Genesene 2G Geimpfte und 2G+ In den letzten 4 Monaten Geimpfte/Genesene Sitzpflicht bei
und Getestete Genesene oder Geimpfte/Genesene mit negativem Test Konsumation
Treffen im Freundes- @ Drinnen maximal
%% und Familienkreis 230 Personen (26)
Maximal 10 Personen, wenn ;
10 mindestens eine ungeimpfte und 50 Draussen maximal
. 50 Personen
ungenesene Person dabei ist
Homeoffice-Pflicht Maskenpflicht an der
] Wenn nicht mgglich: ® Sekundarstufe Il
° Maskenpflicht, falls mehr gg glg
e als eine Person im Raum @

> impfen
In mehreren Kantonen gelten strengere Regeln H lassen
Schweizerische haft
u Confédération suisse Conseil féedéral

Confederazione Svizzera Consiglio federale
Confederaziun svizra Cussegl federal

Federal Council
Swiss Confederation
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Vorgaben fiir die Trainings ab 20. Dezember 2021

Risikobeurteilung und Triage, Krankheitssymptome

+ Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer der einzelnen Trainings (Instruktoren und Schdler) sind sich ihrer
Mitverantwortung fiir die Gesundheit aller Trainingspartner bewusst.

+ Schiler und Instruktoren mit Krankheitssymptomen durfen nicht am Training teilnehmen.

Sie bleiben zu Hause, respektive gehen sich testen und kommen erst nach negativem PCR-Test wieder
ins Training. Im Zweifelsfalle rufen Sie ihren Hausarzt an und befolgen dessen Anweisungen.

* Instruktoren und Verantwortliche des Trainingsbetriebes werden umgehend Uber die
Krankheitssymptome und das PCR-Testergebnis orientiert.

+ Personen, welche einer Risikogruppe angehéren, entscheiden selbstandig nach den Empfehlungen
des Bundes, ob sie an einem Training teilnehmen oder nicht

1. Anreise, Ankunft und Abreise zum und vom Trainingsort

Die Anreise soll, wenn mdglich individuell zu Fuss, mit dem Fahrrad oder mit dem eigenen Auto zum
Trainingslokal. Offentliche Verkehrsmittel und Sammeltransporte werden, wenn mdéglich vermieden. Bei
Sammeltransporten mit Mitfahrern verschiedener Haushalte muss eine Maske getragen werden.

2. Infrastruktur Trainingsortverhéltnisse

+ Die Trainingsgruppen und Trainingszeiten sind strukturiert organisiert, sodass klar definierte und
stabile Trainingsgruppen mdglich sind. (Die Trainingsgruppen entsprechen jeweils den Rubriken)

+ Die Verantwortlichen der Schulen achten auch innerhalb der Gruppen darauf, dass moglichst kleine
Gruppen untereinander direkten Kontakt haben.

» Maximale Luftung und/oder Fenster 6ffnen, damit Aerosole weggeliftet werden. Umkleide/Toiletten
Vor Ort werden Toiletten und Garderoben zur Verfligung gestellt. Es stehen Desinfektionsmittel bereit.
Garderobe Aufenthalt nur 1 Person erlaubt.

Reinigung

+ Béden, WC-Anlagen und weitere Oberflachen sind taglich mit handelsliblichen Reinigungsmitteln zu
reinigen.

+ Allgemeine Objekte, die von mehreren Personen angefasst werden wie Tirgriffe, Treppengelander,
Abfalleimer (Deckel/Griffe) etc. sind vor bzw. nach jeder Trainingseinheit zu desinfizieren.

+ Teilnehmer werden gebeten, Ihren persénlichen Abfall zu Hause zu entsorgen.

+ Fur Einweghandticher, Desinfektionstlcher etc. werden Abfallbehélter mit Deckel bereitgestellt.
Diese

sind taglich zu leeren wobei der Kontakt mit Abfall zu vermeiden ist (Handschuhe tragen, Hilfsmittel
benutzen).

+ Flr das Trocknen der Hande werden Einwegtiicher oder einmal benutzbare Stoffhandtuchrollen zur
Verfligung gestellt.

Zuganglichkeit und Organisation zur und in der Infrastruktur

Am Eingang wird kontrolliert, dass nur die fur die Trainingsgruppe registrierten Schiler eingelassen
werden. Eltern oder einzelne Begleitpersonen dirfen im Aufenthaltsbereich bleiben, solange die
Grenze der maximal anwesenden Personen nicht Uberschritten wird (Maskenpflicht). Publikum ist bei
Prifungsanldssen aber auch bei Kindern und Jugendlichen nicht vorgesehen. Der Ubergang zwischen
zwei Trainingseinheiten wird so geplant, dass ein gestaffelter Gruppenwechsel gewéhrleistet werden
kann.
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3. Trainingsformen und -Organisation

Einhalten der libergeordneten Grundsitze in angepassten Trainings-, bzw. Ubungsformen

Mit der geplanten Trainingsteilnahme akzeptieren die Schuler die jeweils aktuell geltenden
Ubergeordneten Grundsatze (Hygienemassnahmen etc.).

Material

+ Die Trainingsteilnehmer nutzen priméar ihr persdnliches Material (Handschuhe, Trainingswaffen etc.),
das sie selbst mitbringen und wieder mit nach Hause nehmen.

+ Gemeinsam benutztes Material wie z.B. Sandséacke, Gewichte etc. ist nach jeder Benutzung zu
desinfizieren.

* Der Instruktor ist fir die Umsetzung und Verflgbarkeit von Desinfektionsmittel im Trainingsbereich
verantwortlich.

+ Fir jedes Training muss eine Prasenzliste gefiihrt werden.

Schriftliche Protokollierung der Teilnehmenden

Die Teilnehmer jeder einzelnen Trainingseinheit sind zu protokollieren (inkl. Instruktor). Dies geschieht
in der Schule vorliegenden Trainings-Logbuch oder auf Prasenzlisten. Dieses ist durch den
Clubverantwortlichen stets bereit zu halten.

4, Verantwortlichkeit der Umsetzung vor Ort (Uberwachung, Kommittent und Rollenkléirung)

+ Alle Beteiligten halten sich solidarisch und mit hoher Selbstverantwortung an das Schutzkonzept.

» Der Verantwortliche fiir den Trainingsbetriebs jeder Schule ist fir die Umsetzung der
SchutzmaBnahmen zusténdig. Bei allfalliger Benutzung fremder Sportinfrastruktur klért der
Verantwortliche die Umsetzung der Massnahmen mit dem Eigentimer/Betreiber.

+ Innerhalb der Schule sorgt er firr die organisatorische Umsetzung, Verfliigbarkeit der nétigen Mittel
und instruiert die Instruktoren.

* Die Instruktoren ihrerseits sorgen fir die Einhaltung der Massnahmen durch die Trainings Teilnehmer.
+ Das Schutzkonzept ist zwingend zu befolgen. Andere SchutzmaBnahmen sind erlaubt, wenn die
Situation dies erfordert, sie aber dem Schutzprinzip entsprechen und im Schutz gleichwertig oder
besser sind.

5. Kommunikation des Schutzkonzeptes

+ Die SMART Schulen erhalten das Schutzkonzept vom per E-Mail zugestellt.

+ Die Schulleiter instruieren ihre Instruktoren, welche fir die Information der Teilnehmer sorgen. Sowohl
fur Schulleiter, Instruktoren als auch fur die Schiiler stehen Merkblatter zur Verfligung. Bei Benutzung
von fremder Infrastruktur kléart der Schulleiter die Umsetzung mit dem Anlagen- Betreiber ab. Das
SMART Covid-19 Schutzkonzept wird vom Schulleiter unterzeichnet.

+ Die SchutzmaBnahmen geméaB BAG resp. Merkblatt fir Schiilerwerden bei jedem Eingang
aufgehangt.

+ Der Schulleiter muss sicherstellen, dass die Vorgaben eingehalten werden. Fir jede dieser Vorgaben
mussen ausreichende und angemessene Massnahmen vorgesehen werden. Der Schulleiter ist fiir die
Umsetzung dieser Massnahmen verantwortlich.

Dieses Dokument wurde allen SMART Schulen iibermittelt und erlautert.
SMART Covid-19 Schutzkonzept ab 19.04.2021

Reinigungskonzept Vorbereitung / Kontrolle
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« Seife und Einweghandtiicher/einmal benutzbare Stoffhandtuchrollen bei den Waschstellen
+ Handedesinfektionsmittel bei den Waschstellen und Eingédngen
+ Desinfektionsmittel fiir Reinigung zwischen den Trainings
+ Desinfektionsmittel im Trainingsbereich fiir die Desinfektion gemeinsam
verwendeter Objekte.

Vor / Nach jedem Training

» Verwendete Trainingsobjekte desinfizieren

- Tuirklinken, Tirgriffe, Fenstergriffe, Handlaufe, Deckel/Griff von Abfalleimern etc.
Desinfizieren.

« Im Sanitédrbereich Toilettendeckel, Spiilknopfe, Wasserhdhne desinfizieren

* Raum liiften

- Bestand von Seife-/Desinfektionsmittel, Handtiicher etc. kontrollieren

Taglich

* Boden mit handelsiiblichem Reinigungsmittel reinigen, 1x wéchentlich desinfizieren

* WCs reinigen/desinfizieren

« Abfall leeren, dabei nicht anfassen (Handschuhe/Hilfsmittel verwenden) und
Abfallsdcke nicht zusammendriicken.



